
Préparation et exécution de la tâche de désherbage

Désherbage avec un outil manuel

! Risque de blessures lors de l’utilisation des outils

! Postures contraignantes (penchée, etc.)

! Sollicitations répétées de différentes articulations, muscles, etc.

� Choisir des outils adaptés (longueur de manche, etc.)

� Effectuer des exercices d’échauffement avant le début des opérations [1]

� Faire des pauses régulièrement

! Chocs répétés sur les articulations de l’opérateur dûs aux coups réguliers donnés sur le sol (ex : terrain pierreux)

� Choisir un terrain adapté 

� Privilégier un terrain humide 
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Action manuelle, à l’aide ou non d’un outil, permettant d’éliminer les parties aériennes voire les parties
racinaires de la végétation non désirée.
Action manuelle, à l’aide ou non d’un outil, permettant d’éliminer les parties aériennes voire les parties
racinaires de la végétation non désirée.
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EXEMPLES DE MATÉRIELS

DIAGNOSTIC BVPG - BRUIT, VIBRATIONS, POUSSIÈRES RÉPUTÉES SANS EFFET SPÉCIFIQUE, GAZ D’ÉCHAPPEMENT

� Consulter la fiche BVPG qui indiquera les préconisations relatives à l’exposition à ces facteurs de risque� Consulter la fiche BVPG qui indiquera les préconisations relatives à l’exposition à ces facteurs de risque

EPI

SITUATIONS DANGEREUSES ET PRÉCONISATIONS

Risque Exposition Source ou conditions

Bruit possible

Vibrations non

Poussières possible remise en suspension

Gaz non

Renforts coudes
Protèges genoux

1

Fiche : Hygiène et sécurité
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SITUATIONS DANGEREUSES ET PRÉCONISATIONS

Pour des informations complémentaires sur les risqu es liés à vos pratiques de désherbage 
consultez le site : 

http://www.compamed.fr/

RÉFÉRENCES

Désherbage à la main

! Risque de blessures par contact avec les végétaux ou les débris présents sur le sol

� Enlever les débris présents sur le sol avant de commencer les opérations avec les gants adaptés

! Postures contraignantes (penchée, accroupie, à genoux, etc.)

! Effort de préhension pour arracher les végétaux non désirés 

� Choisir d'intervenir sur des périodes où le sol est humide pour limiter les efforts liés à l'arrachage manuel 

Gestion des déchets végétaux

! Activité physique liée à l’étape de ramassage des végétaux dans la brouette, le camion ou la benne à déchets

� Solution adaptée à déterminer par la structure (ex : broyage sur place, etc.)
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